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SAMSTAG
07. MAI 2022

9.00 – 09.30 Uhr Dr. rer. nat. Dieter Sonntag
Begrüßung und Neuigkeiten 
rund um die SANUM-Therapie

09.30 – 10.15 Uhr Dr. rer. nat. Dieter Sonntag
Das Vademecum der Komplementär-
medizin – von Erfahrung zu Evidenz
- Diskussion -

10.15 – 10.45 Uhr Pause

10.45 – 11.45 Uhr Dr. med. Joachim Bandlow 
Homöosiniatrie im Funktionskreis 
Lunge-Dickdarm – Anwendungsmöglich-
keiten der SANUM-Arzneimittel
- Diskussion -

11.45 – 12.30 Uhr Dr. med. vet. Peter Berger 
Wenn Tiere die Leichtigkeit der 
Atmung verlieren 
Aspergillose – Praxisfall Pferd und Papagei
- Diskussion -

12.30 – 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 – 15.30 Uhr Prof. Dr. med. Thomas Rau
Der Lunge-Darm Meridian im Netzwerk 
des Mikro- und Mycobioms – 
Neue Aspekte für die Biologische Medizin 
und die SANUM-Therapie

SAMSTAG
07. MAI 2022

15.30 – 16.00 Uhr Pause

16.00 – 17.00 Uhr Michael Wagner
Lunge, Darm und zwischendrin 
das Herz – Behandlung der COPD 
- Diskussion -

SONNTAG
08. MAI 2022

9.00 – 10.30 Uhr Jean-Claude Alix
Die Achse Darm-Lunge ist eine Ellipse – 
Von Obstipation zur Atemnot und zurück
- Diskussion - 

10.30 – 11.00 Uhr Pause

11.00 – 12.30 Uhr Dr. med. vet. Anita Kracke
Starke Achsen lassen Gesundheit 
wachsen – Das Zusammenspiel der 
einzelnen Körperachsen
- Diskussion -

SEMINAR-PROGRAMM

Abweichungen möglich

Die einzelnen Vorträge werden im  
Rahmen des BDH-Fortbildungs- 
zertifikates mit insgesamt 12 Punkten 
bewertet.

Die komplette SANUM-Tagung wird 
von der Ärztekammer Niedersachsen 
mit 11 Punkten bewertet.
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LIEBE THERAPEUTINNEN,  
LIEBE THERAPEUTEN,

die Körperfunktionen sind für gesunde Menschen 
selbstverständlich; dies gilt insbesondere für die 
Atmung und die Verdauung. Beide passen sich den 
körperlichen Aktivitäten und dem individuellen 
Lebensstil an. Die physiologischen Vorgänge können 
in verschiedenen alltäglichen Situationen unter-
schiedlich wahrgenommen werden, z.B., wenn die 
ausgeatmeten Luftströme in der kalten Jahreszeit zu 
sehen sind oder der Atemhauch verrät, was gestern 
gegessen wurde. In der letztgenannten einfachen 
Beobachtung wird schon eine funktionelle Verbin-
dung von Atmung und Verdauung deutlich. 
Organisch ist sie schon in der gemeinsamen Embry-
onalentwicklung von Lunge und Darm angelegt, da 
beide Organe aus dem gleichen Keimblatt entste-
hen. Zudem haben sowohl Lunge als auch Darm 
sehr ähnliche Aufgaben für den Körper, nämlich 
Stoffe auf- und auch wieder abzugeben. Trotz der 
engen Beziehung beider Organe werden Erkrankun-
gen des Darms und der Lunge häufig getrennt 
voneinander betrachtet und therapiert. 

In dieser SANUM-Tagung beschäftigen wir uns mit 
der wechselseitigen Beziehung von Lunge und 
Darm. Welche Bedeutung hat diese für die Gesund-
heit des jeweiligen Organs und was können wir aus 
diesen Erkenntnissen in die Therapie von Atemwegs- 
und Darmerkrankungen einbringen? Anders ausge-
drückt, schauen wir auf das Duo Lunge & Darm und 
wie dieses wieder in Balance gebracht werden kann, 
wenn einer von beiden „aus der Reihe tanzt“. 

Wir freuen uns, dass die Referenten*in direkt 
unseren Einladungen zu diesen und angrenzenden 
Themenbereichen der Komplementärmedizin 
gefolgt sind. Dadurch ist ein vielseitiges Tagungspro-
gramm entstanden mit interessanten Vorträgen, die 
aus unterschiedlichen neuen und bewährten Sicht-
weisen, das Spannungsfeld Lunge & Darm umfas-
send betrachten. Die einzelnen Abstracts sowie 
Informationen zu den Vortragenden finden Sie auf 
den nachfolgenden Seiten dieser Tagungsbroschüre.

Ein herzliches Dankeschön möchten wir bereits jetzt 
an die Referenten*in richten, für ihr Engagement 
diese Online SANUM-Tagung aktiv und kreativ mit zu 
gestalten. 

Unser Dank gilt auch allen Teilnehmer*innen. 
Wir hoffen, dass Sie von dieser SANUM-Tagung viele 
interessante Anregungen für Ihre Praxis mitnehmen 
können. Viel Erfolg mit der SANUM-Therapie und 
eine gute Zeit!

Herzlichst	
Ihre SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG 

Dr. rer. nat. Dieter Sonntag      
Leiter der Med.-wiss. Abteilung

Jennifer Kehlbeck
Geschäftsführerin
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DR. RER. NAT. 
DIETER SONNTAG

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

 Die komplementäre und integrative Medizin 

umfasst eine Vielfalt verschiedenster Arzneimittel – 

von der Phytotherapie, über die klassische und 

Komplexmittelhomöopathie bis zu den Probiotika 

der mikrobiologischen Therapie. Die Anwendung 

dieser Mittel basiert zum Teil auf guten wissenschaft-

lichen Studien, zum grössten Teil jedoch auf langjäh-

rigen Erfahrungen. 

Wir möchten allen, die sich heute und in Zukunft 

diesen Verfahren zuwenden, ein Nachschlagewerk 

zur Verfügung stellen, das dieses grosse Erfahrungs-

wissen – gut strukturiert und wissenschaftlich 

bewertet – verfügbar macht.

Fragen zu dem Vortrag beantwortet der Referent 

gerne im Anschluss.

BDH-Fortbildungspunkte: 2

Das Vademecum der 
Komplementärmedizin –

von Erfahrung zu Evidenz 

Dr. rer. nat. Dieter Sonntag

AUSBILDUNG UND  
BERUFLICHE TÄTIGKEIT 

› �1985 Diplom an der Universität zu Köln im Fach 
Biologie

› �1989 Promotion am Institut für Genetik der 
Universität zu Köln im Fachbereich Immunologie

› �mehr als 15 Jahre Tätigkeit in der pharmazeuti-
schen Industrie, Forschung und Vertrieb

› 2008 Abschluss der Heilpraktikerprüfung

› � 2009 Heilpraktiker in eigener Praxis

› �2011 Mitarbeiter in der Med.-wiss. Abteilung der 
Firma SANUM-Kehlbeck

› �2016 Medizinischer Leiter der Med. wiss. Abteilung 
der Firma SANUM-Kehlbeck

› �Stellv. QPPV, Informationsbeauftragter  
SANUM-Kehlbeck

LEBENSLAUF
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DR. MED. JOACHIM
BANDLOW

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SAMSTAG, 10.45 – 11.45 UHR

 Die Homöosiniatrie ist bekanntlich eine sehr 

elegante Möglichkeit, die traditionell chinesische 

Medizin mit der europäischen abendländischen 

Medizin zu verbinden. Man macht sich praktisch 

beide Medizinkulturen in einer Methode zu eigen. 

Eine wesentliche Grundlage der Homöosiniatrie ist 

die Kenntnis einer Reihe von Injektionspunkten 

(meist Akupunkturpunkte), damit die 

Therapiemethode Erfolg bringend eingesetzt 

werden kann.

Dieser Vortrag setzt sich zum Ziel, die bedeutendsten 

Punkte im Funktionskreis Lunge-Dickdarm noch-

mals ausführlich zu zeigen und die wichtigsten 

SANUM-Therapeutika für die Anwendung an diesen 

Punkten zu besprechen. Es werden ca. 20 Punkte 

indikationsbezogen vorgestellt, die allesamt auch 

von Nicht-Akupunkteuren sicher aufzufinden sind. 

Mittels eines Kurzvideos soll die Injektionstechnik 

am Therapiepunkt geschult werden.

Fragen zu dem Vortrag beantwortet der Referent 

gerne im Anschluss.

BDH-Fortbildungspunkte: 2

HOMÖOSINIATRIE IM FUNKTIONS-
KREIS LUNGE-DICKDARM –
ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN DER 
SANUM-ARZNEIMITTEL 

Dr. med. Joachim Bandlow

AUSBILDUNG UND  
BERUFLICHE TÄTIGKEIT

› �Ab 1985 Studium der Humanmedizin in München 
(LMU)

› �Studienbegleitend Ausbildung in naturheilkund-
lichen Therapieverfahren (Münchner Modell)

› �Klinische Ausbildung in München  
(Großhadern, rechts der Isar)

› �Praxisassistent bei Dr. Jochen Gleditsch  
(Akupunktur)

› �Praxisassistent in einer Münchner Allgemeinarzt-
praxis (Onkologie, NHV, HIV)

› �Erwerb der Zusatzbezeichnungen NHV,  
Sportmedizin, Akupunktur, Homöopathie

› �Seit 1996 in eigener Praxis in Günzburg  
niedergelassen

› �Seit 1997 Dozent für verschiedene  
Ärztegesellschaften

› �2009 - 2015 Vorstandstätigkeit in der IGHH  
(Baden- Baden)

› �2012 Master of Arts in komplementärer Medizin-Kultur-
wissenschaften-Heilkunde (Europauniversität Viadrina 
Frankfurt/Oder)

LEBENSLAUF
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DR. MED. VET. PETER
BERGER

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SAMSTAG, 11.45 – 12.30 UHR

 Schimmelpilze sind in der Umgebung der Tiere 

ubiquitär, im Stall, Käfig, im Futter.

Externe Belastungen  durch Schimmel können zu 

Erkrankungen führen, sowohl der Atemwege als 

auch systemisch. Die Diagnose ist wegen der Vielge-

staltigkeit der Symptome problematisch. Nach 

klinischem Verdacht, Umgebungsuntersuchung, 

Beurteilung des  Futters und mit der Vitalblutdiag-

nose kann ein Anfangsverdacht bestätigt werden.       

Eine Therapie erfordert die Abstellung des Agens - 

Schimmel - und die Behandlung mit isopathischen 

Arzneimitteln sowie zusätzlich mit leberstimulieren-

den homöopathischen Medikamenten. Darüberhin-

aus spielt eine Optimierung der Fütterung und der 

Vitaminversorgung eine große Rolle.

Fragen zu dem Vortrag beantwortet der Referent 

gerne im Anschluss.

WENN TIERE DIE LEICHTIGKEIT 
DER ATMUNG VERLIEREN 
ASPERGILLOSE – PRAXISFALL 
PFERD UND PAPAGEI 

Dr. med. vet. Peter Berger

AUSBILDUNG UND  
BERUFLICHE TÄTIGKEIT

› �Examen als Tierarzt 1968

› �Humboldt Universität Berlin, Promotion 1969,  
Fachtierarzt Schweineproduktion 1984 

› �Leiter einer staatlichen Tierarztpraxis von  
1970-1990 für Großtiere Rind und Schwein

› �Niederlassung in eigener Praxis 1990

FORTBILDUNG

› �Ganzheitliche Medizin,  
Zusatzbezeichnung Homöopathie

› �Ausbildung in Vitalblutdiagnostik -  
Schwerpunkt Differentialdiagnostik 

› �Verknüpfung pathognomonischer optischer 
Phänomene mit definierten klinischen  
Erkrankungen und Entwicklung von 
Therapieprotokollen

LEBENSLAUF
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PROF. DR. MED. 
THOMAS RAU

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SAMSTAG, 14.00 – 15.30 UHR

 Die Lunge, philosophisch das Organ der Organisie-
rung der astralen Kräfte und der bindegewebigen 
Strukturierung, und der Darm als die Verkörperung 
der etherischen Kräfte, aber auch der Organisierung 
der Lebenskräfte und des Wachsens. 

Die SANUM-Arzneimittel stehen sehr zentral in dieser 
Polarität und vermitteln deren Harmonisierung im 
Körper – so ist es zu verstehen, dass SANUM-Thera-
peutika  immer einbezogen werden müssen bei allen 
Krankheiten dieser Systeme: 
ALLE Krankheiten der Systeme Lunge und Darm 
haben einen Zusammenhang mit dem Mikrobiom 
und dem Mycobiom (in Enderlein’schen Verständnis). 
Im Vortrag wird aufgezeigt, WIE das Mikrobiom 
aufgebaut und reguliert werden kann und wie das 
«Problem Mycobiom», bzw. das Thema der strukturel-
len (bindegewebigen) Degeneration, mit Milieu- und 
SANUM-Therapie angegangen werden kann. 
Der Vortrag zeigt die Organzusammenhänge, aber 
auch die Therapien an für die Erkrankungen der 
Lunge, des Darms, der Haut, aber auch der HWS und 
der LWS, bis hin zur Lungenfibrose oder der chroni-
schen Colitis. Und - ganz zentral - die Möglichkeiten 
des Symbioseaufbaus.  
Symbiose-Aufbau ist VIEL mehr als einfach eine Gabe 
von Probiotika! 

BDH-Fortbildungspunkte: 2

DER LUNGE-DARM MERIDIAN IM NETZ-
WERK DES MIKRO- UND MYCOBIOMS –  
NEUE ASPEKTE FÜR DIE BIOLOGISCHE 
MEDIZIN UND DIE SANUM-THERAPIE

Prof. Dr. med. Thomas Rau

AUSBILDUNG UND  

BERUFLICHE TÄTIGKEIT

› �Staatsexamen in Bern 1976 und Amerika 1977

› �Studium der Homöopathie, Neuraltherapie, 

Ernährungsmedizin, der isopathischen Lehre 

nach Prof. G. Enderlein und anderer  

Naturheilverfahren

› �In den letzten 28 Jahren Medizinischer Direktor 

der Paracelsus Klinik Lustmühle (Schweiz) 

› �Seit Juli 2018 Medizinischer Direktor und leitender  

Lehrbeauftragter für Biologische Medizin,  

Swiss Biological Medicine Center and Academy 

› �Mitglied verschiedener internationaler  

Ärztegesellschaften für Naturmedizin

› �Referent und Autor im In- und Ausland

LEBENSLAUF
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MICHAEL
WAGNER

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SAMSTAG, 16.00 – 17.00 UHR

 Eine Einschränkung der Lungenfunktion und ein 

nicht mehr leistungsfähiges Herz nehmen wir als 

lebensbedrohlichen Zustand war. Die Bedeutung des 

Darms für unsere Gesundheit ist unter ganzheitlch 

denkenden Therapeuten schon lange bekannt und 

wird durch die Mikrobiomforschung aktuell bestätigt.

Im Vortrag werden an einem Beispiel aus meiner 

Praxis diagnostische und therapeutische Optionen 

bei einem Patienten mit COPD aufgezeigt.

Fragen zu dem Vortrag beantwortet der Referent 

gerne im Anschluss.

BDH-Fortbildungspunkte: 2

LUNGE, DARM UND 
ZWISCHENDRIN DAS HERZ – 

BEHANDLUNG DER COPD

Michael Wagner

AUSBILDUNG UND  

BERUFLICHE TÄTIGKEIT

› �Abitur 1979

› �Sanitätsdienst der Bundeswehr Juli 1979  

bis Juni 1981 Reserveoffizier

› �Oktober 1982 bis Dezember 1984  

Heilpraktikerschule Duisburg

› �April 1985 bis Dezember 1988 Praxishelfer in der 

Praxis Dr. med. Wolfgang Grüger

› �Januar 1989 bis heute Naturheilpraxis Michael 

Wagner 

LEBENSLAUF
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JEAN-CLAUDE
ALIX

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SONNTAG, 09.00 – 10.30 UHR

 Das Verständnis über Darm und Lunge ist seit 
Urzeiten in die Geschichte der Menschheit eingra-
viert. Es ist ein lebensnotwendiges Wissen.
Darm und Lunge werden heute, während des 
Lebens, quasi ignoriert oder übersehen, aber nur 
solange sie funktionieren. Wir sind beschäftigt und 
konzentrieren uns nur auf die Aufgaben, die das 
Leben scheinbar sichern und so angenehm wie 
möglich gestalten. Darm und Lunge sind aber die 
Grundvoraussetzung dafür, daß wir uns bewegen 
können. Ohne Nahrung und ohne Sauerstoff gibt es 
keinen Stoffwechsel und damit keine Energie. Und 
ohne Energie gibt es keine Muskelkraft. Das kleine 
Baby kann nur dann gedeihen, wenn es Nahrung 
aufnimmt und die Mutter freut sich auf die erste 
volle Windel. Das erste Ergebnis der Verdauung wird 
dann genauestens begutachtet, denn man braucht 
kein Labor, um zu sehen, ob ein Mensch gesund ist. 
Die Begutachtung der Fäzes anhand der Farbe, dem 
Geruch und der Konsistenz reichen aus. Genauso ist 
es beim Atem. Die Art der Atmung und der Geruch 
der austretenden Luft verraten mehr als die Spirome-
trie. Es ist in unserer heutigen künstlichen Lebens-
weise Zeit, anzuhalten und, meiner Meinung nach, 
zurückzukehren zu den wichtigsten Aspekten 
unserer Natur, die uns wirklich das Leben sichern.

BDH-Fortbildungspunkte: 2

Die Achse Darm-Lunge  
ist eine Ellipse –  
Von Obstipation zur Atemnot und 
zurück

Jean-Claude Alix

AUSBILDUNG UND  
BERUFLICHE TÄTIGKEIT

› �2. Mai 1951 Geburt in St. Etienne/Frankreich

› �1974 Diplom Informatiker und Umzug in die neue 
Heimat Deutschland

› �1987 Umbruchsjahr / Beginn der Heilpraktiker- 
Ausbildung

› �1990 Heilpraktiker Prüfung und Eröffnung der 
ersten Praxis 

› �1992 Gründung der Medicus-HP-Schule

› �1998 Gründung des "Naturheilzentrum-Buchwei-
zenberg" und dessen Leitung bis 2018

› �2019 „Rente“ und Umzug nach Portugal

› �Autor vieler Fachartikel

› �Referent bei vielen Vorträgen

› �Dozent für Fortbildungen im In- und Ausland

› �Autor von sieben Büchern

LEBENSLAUF

Fragen zu dem Vortrag beantwortet der Referent 
gerne im Anschluss.
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DR. MED. VET.
ANITA KRACKE

CHRISTOPH KALBERMATTEN
SAMSTAG, 09.30 – 10.15 UHR

SONNTAG, 11.00 – 12.30 UHR

 Für die Gesundheit ist das gute Zusammenspiel der 

Organsysteme in einem vielzelligen Lebewesen 

unabdingbar. 

In diesem Vortrag sollen die unterschiedlichen 

Informationswege im Körper beleuchtet werden, die 

in direktem Zusammenhang stehen mit der Darm-

Hirn-, Darm-Lungen- und Lungen-Hirn-Achse. In 

jedem Falle spielen aber Mikroben eine große Rolle, 

damit Ernährung, Atmung und schließlich Immun-

kompetenz möglich sind. 

Die Zusammensetzung und das Wohlergehen der 

Mikrobiota bestimmen über die körperliche, geistige 

und seelische Verfassung ihres Wirtes, wobei auch 

die Stress-Achse, Hypothalamus-Hypophyse-Neben-

niere, von ganz besonderer Bedeutung ist. Eine 

natürliche Lebensweise und die Behandlung mit den 

SANUM-Medikamenten schaffen eine mikrobielle 

Balance und eine daraus resultierende Gesundheit. 

Fragen zu dem Vortrag beantwortet die Referentin 

gerne im Anschluss.

BDH-Fortbildungspunkte: 2

STARKE ACHSEN LASSEN  
GESUNDHEIT WACHSEN –
DAS ZUSAMMENSPIEL DER  
EINZELNEN KÖRPERACHSEN

Dr. med. vet. Anita Kracke

AUSBILDUNG UND  

BERUFLICHE TÄTIGKEIT

› �1966 Approbation und Promotion an der  

Tierärztlichen Hochschule Hannover

› �mehr als 20 Jahre Tätigkeit in einer  

tierärztlichen Praxis

› �1985 Abschluß der Heilpraktikerausbildung

› �2005 Abschluß als Phytotherapeutin

› �2006 Abschluß als Aromatherapeutin

› �2014 Verleihung der von Bönninghausen-

Medaille

› �2020 Verleihung der Hieronymus Bock Medaille

LEBENSLAUF


