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Im Dschungel der Symptome

moderner Krankheiten -
Ursachen verstehen — ganzheitlich behandeln

s SANUM
KEHLBECK



2. SANUM-Tagung Sud

Liebe Tagungsteilnehmerinnen,
liebe Tagungsteilnehmer,

wir freuen uns sehr, Sie zur zweiten SANUM-
Tagung Sud begrufen zu durfen.

Nach der erfolgreichen ersten Veranstaltung im
vergangenen Jahr und den vielen positiven
Ruckmeldungen war fur uns schnell klar: Dieses
Format mochten wir weiterfUhren. Umso schoéner,
dass wir heute erneut gemeinsam einen Tag voller
Austausch, neuer Erkenntnisse und inspirierender
Begegnungen erleben durfen.

Unter dem diesjahrigen Leitthema ,,Im Dschungel
der Symptome moderner Krankheiten* méochten
wir gemeinsam den Blick auf die oft komplexen
Zusammenhange moderner Krankheitsbilder
richten. Immer haufiger zeigt sich im Praxisalltag,
dass Beschwerden nicht isoliert betrachtet werden
kénnen — vielmehr spielen unterschiedliche
Korpersysteme und ihre Wechselwirkungen eine
entscheidende Rolle.

Freuen Sie sich auf spannende Vortrage und neue
Impulse rund um ein ganzheitliches Verstandnis
von Gesundheit und Therapie — mit Themen aus
unterschiedlichen Fachbereichen und dem
gemeinsamen Ziel, Ursachen besser zu verstehen
und therapeutische Wege praxisnah und wirksam
zZu gestalten.

Unsere erfahrenen Referentinnen und Referenten
aus Praxis und Klinik teilen aktuelle Erkenntnisse,
langjahrige Erfahrungen und konkrete Ansatze fur
den therapeutischen Alltag.



Auch unsere Partner aus dem Gesundheitssektor
begrufBen wir herzlich im Rahmen der
Industrieausstellung. Nutzen Sie die Gelegenheit
fur personliche Gesprache, neue Perspektiven und
einen offenen fachlichen Austausch.

Wir freuen uns sehr, dass Sie heute hier sind und
wunschen Ihnen eine inspirierende SANUM-
Tagung mit vielen neuen Ideen, wertvollen
Begegnungen und einem Tag, der lange
nachwirkt.

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen!

Herzlichst
Ihr SANUM-Kehlbeck Team
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HP Dr. rer. nat. Dieter Sonntag
Leitung der Med.-Wiss. Abteilung

Je=

Jennifer Kehlbeck
Geschaftsfuhrerin




Seminar-Programm

Anderungen vorbehalten

Sa. 05. September 2026

09:00 -
09:15 Uhr

09:15 -
10:15 Uhr

10:15 -
10:30 Uhr

10:30 —
11:00 Uhr

11:00 -
12:00 Uhr

12:00 —
13:00 Uhr

13:00 -
14:00 Uhr

14:00 -
15:30 Uhr

15:30 -
16:00 Uhr

HP Dr. rer. nat. Dieter Sonntag
SANUM aktuell

HP Dr. rer. nat. Dieter Sonntag,
Anna-Lena Sprick

Gemeinsam in Balance - SANUM und
Strath

Vorstellung Industrieaussteller

Pause / Industrieausstellung

Dr. med. Kathrin Anselm

Aus den Augen in die Praxis —
Augendiagnostik und SANUM-Therapie

HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Knochen, ein dynamisches Organ

im Spannungsfeld von Belastungen,
Hormonen und Krankheiten —
Moglichkeiten der Regulation mit der
SANUM-Therapie

Mittagspause / Industrieausstellung
Dr. med. dent. Leon Golestani
Mund - Immunsystem — Gelenk:

Orale EntzUndungsherde als
Systemfaktor bei Rheuma

Pause / Industrieausstellung



Dr. med. Thomas Rau
16:00 — Das multikzﬂusgle Netzwerk der
1730 Uhr Ursac;hen far die Entstehung.von .
’ Autoimmunerkrankungen, Diagnostik
und Therapieoptionen der Biologika

17:30 - . . .
18:00 Uhr AbschlieBende Diskussion

Die Industrieausstellung ist wahrend des gesamten
Veranstaltungstages von 09:00 bis 18:30 Uhr fur Sie geoffnet.



HP Dr. rer. nat.
Dieter Sonntag

Anna-Lena Sprick

Sa. 09:15 -10:15 Uhr

Gemeinsam in Balance -
SANUM und Strath

Y In verschiedenen Lebenssituationen entsteht haufig
ein erhdhter koérperlicher Bedarf an Nahrstoffen, der
allein Uber die tagliche Ernahrung nur schwer gedeckt
werden kann. Dazu gehdren beispielsweise Stress und
Dauerbelastung, Wachstumsphasen in der Kindheit
sowie Zeiten wahrend und nach Erkrankungen. Haufig
gehtdies miteiner Verschiebung desinneren Milieus und
einer daraus resultierenden Dysbiose einher, wodurch
die Resorption im Dunndarm sowie die funktionale
Nutzung aufgenommener Nahrstoffe beeintrachtigt
werden kdénnen.

In solchen Fallen kann die SANUM-Therapie sehr gut
mit Nahrungserganzungsmitteln kombiniert werden.
Die SANUM-Arzneimittel basieren auf biologischen
Substanzen aus Mikroorganismen und besitzen dadurch
ein besonderes regulatives Potenzial.

Auch die Strath-Produkte mit dem Inhaltsstoff
.Fermentierte Krauterhefe" nutzen die Eigenschaften
des Mikroorganismus Saccharomyces cerevisiae
Meyen. Durch ein spezielles Fermentationsverfahren
und den schonenden Aufschluss der Hefezellen liegen
die enthaltenen Vitalstoffe in einer biologischen, hoch
bioverfugbaren Form vor.

Anhand praktischer Anwendungsbeispiele und
ausgewahlter Studien soll gezeigt werden, wie Strath
und die SANUM-Therapie zusammenspielen kénnen
und welche Moglichkeiten sich daraus zur UnterstUtzung
der Korperfunktionen ergeben.



Dr. med.
Kathrin Anselm

Sa. 11:00 — 12:00 Uhr

Aus den Augen in die Praxis -
Augendiagnostik und SANUM-Therapie

> Jeder kennt es aus der Praxis: drei Patienten mit der
gleichen Symptomatik haben drei grundverschiedene
Ursachen hierflr und reagieren auch grundverschieden
auf Medikamente oder Therapieansatze. Warum
ist das so? Erklarungen und Hilfestellungen liefern
uns die Konstitutionsanalysen, eine davon ist die
Augendiagnose.

In der Augendiagnose haben wir einen direkten Zugang
zur Grundveranlagung und zur Stoffwechselsituation
unserer Patientinnen und Patienten. Das Auge als Teil
des Frontalhirns gibt uns einen direkten Einblick in das
zentrale und vegetative Nervensystem. Wir kdénnen
mit einer Topografie der Organe anlagebedingte
Schwachstellen sehen, den Grundtonus von Vagus
und Sympathikus, sowie die Reaktivitat des ganzen
Systems. Als Teil des Bindegewebes zeigt uns das
Auge die Beschaffenheit des Pischinger-Raums,
verschiedene Arten von Ablagerungen und die Qualitat
der Durchblutung.

So passen wir eine naturheilkundliche/ SANUM-Therapie
hoch individuell direkt an den Stoffwechsel und das
Nervensystem an und erzielen optimale therapeutische
Erfolge.



HP Dr. med. vet.
Anita Kracke

Sa. 12:00 - 13:00 Uhr

Knochen, ein dynamisches Organ im
Spannungsfeld von Belastungen, Hormonen
und Krankheiten - Méglichkeiten der Regulation
mit der SANUM-Therapie

> Knochen sind eine besondere Auspragung des Binde-
gewebes. Das bedeutet, dass sie ein sehr lebendiger Teil
des Korpers sind mit allen Funktionen des Grundgewe-
bes. Storungen im Stoffwechsel beeinflussen sie genauso
wie alle hormonellen Schwankungen im Laufe des Leb-
ens. Aus diesem Crunde hat die Erhaltung der Kno-
chengesundheit eine besondere Prioritat, weil Knochen
die StUtze des Korpers und der Ankerpunkt der Muskeln
und Sehnen sind. Aber es gibt noch mehr interessante
Zusammenhange, die nicht nur die korperliche Seite des
Menschen betreffen.

In diesem Vortag werden die naturheilkundlichen Mogli-
chkeiten der Regulation der Knochengesundheit insbe-
sondere mit der SANUM-Therapie erortert.



Dr. med. dent.
Leon Golestani

Sa. 14:00 - 15:30 Uhr

Mund - Immunsystem - Gelenk:
Orale Entzindungsherde als Systemfaktor
bei Rheuma

> Die moderne Rheumatologie und Biologische
Zahnmedizin erkennen zunehmend die Mundhohle
als zentrales Regulationsfeld fur systemische Ent-
zundungsprozesse. Chronische orale Belastungen -
von der Parodontitis Uber devitale Zahne bis hin zur
JSilent Inflammation” im Kieferknochen (FDOK/NICO) —
fungieren als dauerhafte Trigger fur das Immunsystem.
Pathogene Keime wie Porphyromonas gingivalis
induzieren Uber die Citrullinierung von Proteinen
die Bildung von Autoantikdrpern (ACPA), wahrend
Botenstoffe wie RANTES (CCL5) aus fettig-degenerativen
Kieferarealen die rheumatische Destruktion und
Gelenkdestruktion systemisch befeuern.

Dieser Vortrag beleuchtet die immunologischen Wech-
selwirkungen zwischen oralem Milieu und Gelenk-
gesundheit aus der Perspektive der SANUM-Therapie.
Basierend auf den Erkenntnissen Prof. Enderleins
wird aufgezeigt, wie eine dysbiotische Mundflora und
azidotische Gewebszustande den rheumatischen
Formenkreis unterhalten.

Im Fokus stehen bewahrte isopathische Therapie-
konzepte zur System- und Immun-Regulation. Wir
besprechen den gezielten Einsatz von NOTAKEHL®
(Penicillium chrysogenum) zur Dampfung bakterieller
Prozesse bei Parodontitiden sowie die Rolle von
NIGERSAN® (Aspergillus niger) zur Regulation des
tuberkulinen Formenkreises bei chronischen Knochen-
und Gelenkbeschwerden. Erganzend wird die Bedeutung
der Basen-Regulation und der Milieusanierung
zur Wiederherstellung der mikrobiellen Symbiose
dargestellt. Ziel ist die Entlastung des Organismus von
oralen Storfeldern als Fundament einer erfolgreichen,
ganzheitlichen Rheuma-Therapie.



Dr. med.
Thomas Rau

Sa. 16:00 - 17:30 Uhr

Das multikausale Netzwerk der Ursachen fir
die Entstehung von Autoimmunerkrankungen,
Diagnostik und Therapieoptionen der Biologika

> Autoimmunerkrankungen und Krebserkrankungen
gehodren in der westlichen Welt zu den am schnellsten
zunehmenden Erkrankungen. Sie treten immer haufiger
auf, verlaufen oftmals intensiver und zeigen zunehmend
atypische Krankheitsbilder.

Zu den moglichen Ursachen zahlen Veranderungen
des Immunsystems, die unter anderem mit einer
ernahrungsbedingten toxischen Dysbiose, modernen
immunmodulierenden Therapien, einer erhdhten
Schadstoffbelastung sowie — in den vergangenen funf
Jahren — mit der Exposition gegenuber neuen Viren und
deren Behandlungsansatzen in Verbindung gebracht
werden. Diese Faktoren konnen die Aktivitat der T-Zellen
und damit die Immunregulation beeinflussen.

Es reicht daher nicht aus, ausschlieBlich die Erkrankung
selbst zu behandeln. Ziel sollte es sein, das innere
Milieu sowie die Darm- und Immunfunktion wieder ins
Gleichgewicht zu bringen und gleichzeitig belastende
Einfliusse — wie Spike-Proteine, Viren oder toxische
Substanzen - zu identifizieren und auszuleiten.

In seinem Vortrag stellt Dr. Rau moderne Testverfahren
sowie konkrete therapeutische Konzepte fur eine
zeitgemafRe und erfolgreiche Behandlung vor. Dabei
werden sowohl die SANUM-Therapie als auch weitere
Verfahren der biologischen Medizin berUcksichtigt.
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Wo finde ich was?
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CATERING-THEKE

EINGANG '
| —

GARDEROBE

TOILETTEN || |

CATERING

VORTRAGS-
RAUM

m Empfang / Anmeldung Semmelweis-Stand

@ sANUM-Stand / & ovp-Aktion
Info-Point Med.-Wiss.

3 Biofrid-stand
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SANUM-Stand:
Alle Informationen rund um die SANUM-Praparate
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Unsere Expertiinnen fUr Fragen zur SANUM-Therapie

Biofrid-Stand:
Nahrungsergénzungsmittel, Kosmetik, Ole
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Literatur-Ausstellung
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Teilnehmende Unternehmen
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Geteiltes
Wissen ist
verdoppeltes
Wissen

Jetzt SANUM-Post Autor werden

Von Therapeut:innen fiir Therapeut:innen

Seit Uber 35 Jahren vermittelt die SANUM-Pos praxis-
orientiertes Fachwissen rund um die SANUM-Thera-
pie und unterstUtzt Therapeutiinnen mit fundierten
Inhalten fur den Praxisalltag. Die SANUM-Post er-
scheint vierteljahrlich als Print- und Onlineausgabe
und erreicht pro Ausgabe Uber 30.000 interessierte
Leser:innen

Therapeutische Qualitat lebt vom fachlichen Aus-
tausch und dem Teilen von Erfahrungswissen. Sie
verfugen als SANUM-Therapeut Uber interessante
Praxisfalle oder Therapieerfolge, die Sie mit der Le-
serschaft der SANUM-Post teilen mochten?

Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf und
reichen Sie ein Manuskript zu Ihrem Praxisfall ein
—dieser muss nicht ausschlieBlich SANUM-Praparate
beinhalten.

Gemeinsam mit unserer Redaktion begleiten wir
Sie bei der Erstellung lhrer Publikation. Fur jede
veroffentlichte Seite erhalten Sie ein Honorar in Hohe
von 80,00 €.

Besprechen Sie lhre Ideen gerne direkt mit unserer
Med.-Wiss. Abteilung unter: Tel. 04251 9352-222.



Basis-Modul 1 & 2 ‘J
EinfGhrung in die SANUM-Therapie o el

%
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Lernen Sie die SANUM-Therapie in unseren
Basis-Modulen kennen.

Vv Verstandlich und fundiert vermittelt
Vv Praxisnah und direkt anwendbar
Vv Schritt fir Schritt zum therapeutischen Verstandnis

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Mikroorganismen
und lernen Sie die entscheidende Rolle von Mikrobiom,
innerem Milieu und Immunsystem kennen. Wer die
natdrlichen Regulationsmechanismen des Korpers versteht,
kann auch die Anwendungsmaoglichkeiten der SANUM-
Arzneimittel besser einordnen und gezielt nutzen.

Online Basis-Modul 1:
Behandlung von akuten Erkrankungen und
Basis-Therapie chronischer Erkrankungen

> Grundlagen der SANUM-Therapie mit besonderem
Fokus auf das Mycobiom

Y ausfUhrliche Erlauterungen zu dem einzigartigen
Therapieansatz der SANUM-Therapie sowie den
einzelnen Produktgruppen und Elementen

» SYSTEM-REGULATION
(Myco- und Carbonsauren-Praparate)

> BASEN-REGULATION (Basen-Praparate)

1 Schulungsvideo Theorie (Selbststudium, ca. 3 Std.)
2 Online Praxis-Live-Workshop

07.10.2026

18:00 - 21:00 Uhr

15



Online Basis-Modul 2:
Behandlung von chronischen Erkrankungen

> Grundlagen der SANUM-Therapie mit besonderem
Fokus auf das Mikrobiom

> ausfuhrliche Erlauterungen zu weiteren Produktgruppen
und Elementen

> IMMUN-REGULATION
(Bacto- und SANUKEHL®-Praparate)

1 Schulungsvideo Theorie (Selbststudium, ca. 4 Std.)
2 Online Praxis-Live-Workshop

16.09.2026 11.11.2026

18:00 - 21:00 Uhr 18:00 - 21:00 Uhr

Teilnahmegebihr pro Online-Basis-Modul: 40,00 €

Kombipaket Basis-Module 1 & 2: 70,00 €

Anmeldung sowie weitere Termine und Informationen zu
den Basis- und Aufbau-Modulen finden Sie unter:

www.sanum.com/fachkreis/aus-weiterbildung



HABEN SIE
NOCH FRAGEN?

SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG

Hasseler Steinweg 9
27318 Hoya

T +49(0)42519352 -0
F +49 (0)42519352 - 290

M info@sanum.com
W  www.sanum.com



