
SANUM-TAGUNG 2024
WEGE ZUR MIKROBIELLEN BALANCE

PROGRAMMHEFT

DER PATIENT IN DER MODERNEN WELT –  
ZIVILISATIONSNAH UND NATURFERN
Die SANUM-Therapie als Chance                       
13. und 14. April 2024

    Seminarleitung:  
Dr. rer. nat.  
Dieter Sonntag

    Veranstaltungsort: 
Leonardo Hotel  
Tiergartenstr. 117  
30559 Hannover
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SEMINAR-PROGRAMM

SAMSTAG, 13. APRIL 2024
09.00 - 09.45 Uhr Dr. rer. nat. Dieter Sonntag 

+ Med.-Wiss. Team 
Begrüßung & Neues von SANUM

09.45 - 10.45 Uhr Susanne Peuckert, HP
Volkskrankheit Diabetes Typ 2 – 
Prävention und therapeutische 
Begleitung mit der SANUM-
Therapie
- Diskussion -

10.45 - 11.15 Uhr Pause / Industrieausstellung
11.15 - 12.45 Uhr Dr. med. Rainer Didier, Arzt

Artgerechte Ernährung – 
Welchen "Dünger" braucht der 
Mensch und sein Mikrobiom?
- Diskussion -

12.45 - 14.15 Uhr Mittagspause 
14.15 - 15.45 Uhr Jürgen Frost, Arzt

Das Echo des Lebens 
Einfluss der Umwelt auf das 
Hormonsystem - Was können 
wir tun? Innovative Strategien 
der SANUM-Therapie
- Diskussion -

15.45 - 16.15 Uhr Pause / Industrieausstellung
16.15 - 17.45 Uhr Dr. med. Petra Wiechel, Ärztin

Neurodegeneration durch 
modernen „Lifestyle“? Morbus 
Parkinson – Prävention und 
Therapiemöglichkeiten mit der 
Biologischen Medizin
- Diskussion -

17.45 - 18.00 Uhr Abschließende Diskussion
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Änderungen für Samstag und Sonntag vorbehalten.

SONNTAG, 14. APRIL 2024
09.00 - 10.30 Uhr Dr. med. Hans-Joachim         

Petersohn, Arzt
Schöne, neue digitale Welt? 
Auswirkungen auf die 
Gesundheit - Nachweisbare 
Laborveränderungen und 
moderne Therapiekonzepte  
mit Prävention
- Diskussion - 

10.30 - 11 .00 Uhr Pause / Industrieausstellung
11.00 - 12.30 Uhr Dr. med. vet. Anita Kracke, HP

Von Umweltgiften und 
elterlichen Mitgiften - 
Regulieren und Entgiften, eine 
Domäne der Naturheilkunde 
insbesondere der SANUM-
Therapie 
- Diskussion -

12.30 - 12.45 Uhr Abschließende Diskussion
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Liebe Seminar-Teilnehmerinnen, 
liebe Seminar-Teilnehmer,

im modernen Leben ist der Aufenthalt in der Natur 
für viele nicht alltäglich. Die Gründe hierfür sind 
vielfältig. Insbesondere durch die sich stetig 
ausweitende Zivilisation, Natur-Nutzung und 
Verschmutzung werden die Orte unberührter 
Landschaften immer weniger. Begegnungen mit 
der Natur sind nicht mehr selbstverständlich und 
wollen oftmals geplant werden. Dass über 
Jahrtausende geprägte, enge Miteinander von 
Mensch und Natur hat sich in vielen Bereichen 
sogar zu einer distanzierten Beziehung entwickelt, 
in welcher der Mensch die Gesetzmäßigkeiten 
bestimmen will. Dabei hat er sich seine eigene 
Umwelt geschaffen, die viele künstliche Faktoren 
enthält, wie z.B. chemische Substanzen, industriell 
aufgearbeitete Lebensmittel und Kommunikations-
wege über die sozialen Medien. 

Was aber hat die schwindende Naturverbunden-
heit der Gesellschaft für einen Einfluss auf die 
Gesundheit von Körper, Geist und Seele? Welche 
Rolle kann die Naturheilkunde für den von der 
Zivilisation geprägten Menschen und Patienten 
spielen?

Dieses zentrale Thema wollen wir auf der 
diesjährigen SANUM-Tagung betrachten. Wir 
freuen uns, dass wir auch für diese SANUM-Tagung 
wieder ausgewählte Referenten:innen gewinnen 
konnten, die uns - oftmals versteckte - Einflüsse 
unserer Umwelt auf den Menschen und die Folgen 
für seine Gesundheit aufzeigen. 
Diese Zusammenhänge führen zu der ursächlichen 
Erklärung vieler degenerativer Erkrankungen und 
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erfordern besondere Therapiekonzepte. 
Wir möchten uns jetzt bereits bei den 
Referenten:innen für ihr Engagement und ihr 
Kommen bedanken. Unser Dank gilt auch den 
Firmen, welche an der Industrieausstellung 
teilnehmen. 

Lassen Sie sich vorab auf den folgenden Seiten 
durch das Tagungsprogramm führen und 
inspirieren. Wir heißen Sie bereits jetzt alle herzlich 
willkommen auf der SANUM-Tagung 2024 und 
wünschen Ihnen einen angenehmen 
Tagungsverlauf und Austausch. 

Herzlichst 
Ihre SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG 

Dr. rer. nat. Dieter Sonntag   
Leiter der Med.-Wiss. Abteilung

Jennifer Kehlbeck
Geschäftsführerin
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DR. RER. NAT. 
DIETER SONNTAG

 Begrüßung

 SANUM-Arzneimittel: Was gibt es Neues?

 SANUM-Therapie: Brücken zur klassischen 

Homöopathie und zur Ayurveda-Medizin

 SANUM-Therapie: Update Blut-Mikrobiota

   Samstag, 09.00 – 09.45 Uhr

UND DAS TEAM DER MEDIZINISCH-                            
WISSENSCHFTLICHEN ABTEILUNG
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Platz für Ihre Notizen
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SUSANNE 
PEUCKERT, HP

 Der „honigsüße Durchfluss“ bezeichnet eine 
Gruppe heterogener Erkrankungen mit dem 
gemeinsamen Merkmal der Hyperglykämie. 
Diabetes mellitus kommt weltweit vor, mit 
steigender Prävalenz und hoher Dunkelziffer.
Unter den verschiedenen Formen des Diabetes 
mellitus beschäftigt sich dieser Vortrag mit dem 
sogenannten Typ-2-Diabetes. Die Anzahl der 
Betroffenen korreliert mit dem Ausmaß von 
Bewegungsmangel und Überernährung, auch 
Bildungsstatus und andere Faktoren scheinen eine 
Rolle zu spielen.

Wir betrachten das Pankreas im Kontext seiner 
Nachbarorgane und einzelne „Trigger“ für die 
Entstehung eines Typ-2-Diabetes.
Behandlungsansätze in der naturheilkundlichen 
Praxis mit dem Schwerpunkt der SANUM-Therapie 
werden auch anhand von Praxisbeispielen 
vorgestellt.

VOLKSKRANKHEIT DIABETES TYP 2 –
PRÄVENTION UND THERAPEUTISCHE 
BEGLEITUNG MIT DER SANUM-
THERAPIE

Samstag, 09.45 – 10.45 Uhr Samstag, 11.15 – 12.45 Uhr
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DR. MED. RAINER 
DIDIER, ARZT

ARTGERECHTE ERNÄHRUNG – 
WELCHEN „DÜNGER“ BRAUCHT DER 
MENSCH UND SEIN MIKROBIOM?

 Reicht die tägliche Nahrung aus, um uns optimal 
mit Mikronährstoffen zu versorgen?
Woran kann ich erkennen und wie kann ich messen, 
ob ich gut versorgt bin?
Welche Maßnahmen sind hilfreich, um Defizite 
aufzufüllen? 

Samstag, 11.15 – 12.45 Uhr
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JÜRGEN FROST, 
ARZT

 Seit ca. 150 Jahren und insbesondere in den 
vergangenen 70 Jahren beeinflussen vielfältige 
chemische Substanzen die Gesundheit aller Lebe-
wesen. Seit Jahren ist es wissenschaftlicher Konsens, 
dass wir im Alltag einer unüberschaubaren Zahl an 
Zusatzstoffen ausgesetzt sind, einfach dadurch, dass 
wir alltäglich z.B. Lebensmittel oder Getränke aus 
Plastikbehältern konsumieren oder mit Plastikpro-
dukten in Kontakt kommen, die diese Substanzen 
enthalten. Diese wirken sich u.a. nachteilig auf die 
zentrale Regulation des Hormonsystems aus. So 
belasten die sog. Hormondisruptoren, die sich im 
Plastik finden, extrem alle Regulationsprozesse 
unseres Körpers. Ebenso wird das Immunsystem 
beeinträchtigt, mit Auswirkungen auf die Fruchtbar-
keit und Prozesse, welche zur Krebsentstehung 
führen können. Die Notwendigkeit, wirksame 
Behandlungskonzepte zu erarbeiten, wird immer 
drängender. Eine sehr wirksame Facette bietet das 
Konzept der SANUM-Therapie. Synergetisch mit 
anderen Maßnahmen der Schul- und Naturmedizin 
eingesetzt, haben wir dadurch ein sehr wirkungsvol-
les Instrument zur Verfügung, den Auswirkungen 
dieser Entwicklung zu begegnen.

DAS ECHO DES LEBENS. 
EINFLUSS DER UMWELT AUF DAS 
HORMONSYSTEM –
WAS KÖNNEN WIR TUN? INNOVATIVE 
STRATEGIEN DER SANUM-THERAPIE

Samstag, 14.15 – 15.45 Uhr Samstag, 16.15 – 17.45 Uhr
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DR. MED. PETRA 
WIECHEL, ÄRZTIN

NEURODEGENERATION DURCH 
MODERNEN „LIFESTYLE“?  
MORBUS PARKINSON – 
PRÄVENTION UND THERAPIEMÖG-
LICHKEITEN MIT DER BIOLOGISCHEN 
MEDIZIN

 Morbus Parkinson – eine Erkrankung der Rubrik: 
Neurodegeneration. Tendenz zunehmend. 
Aber welche kausalen Zusammenhänge greifen 
ineinander, um seine Entstehung erst zu ermögli-
chen? 

Wir verhindern sie nur, wenn wir ihre Entstehung 
verstehen. Wir beeinflussen ihren Verlauf, wenn wir 
dort achtsam helfen, wo unser Körper der Hilfe 
bedarf. Auf physischer und psychischer Ebene. 

Samstag, 16.15 – 17.45 Uhr
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DR. MED. H.-J.
PETERSOHN, ARZT

 In unser modernen Mediengesellschaft nutzen wir 
ständig die technischen Neuerungen der Kommuni-
kation, wie Handy und Internet. Dabei wird insbe-
sondere unser Kopf, aber auch der ganze Körper, mit 
Strahlungen durch WLAN oder WIFI konfrontiert. 
Welche Auswirkungen kann dies auf unser Wohlbe-
finden haben? Sind die offiziell festgesetzten 
Grenzwerte ausreichend, um unsere Gesundheit 
nicht zu beeinträchtigen?
In diesem Vortrag wird an Hand von Laboruntersu-
chungen, wie z.B. dem klassischen Blutbild, aber 
auch mit Hilfe der Vitalblut-Analyse im Dunkelfeld, 
gezeigt, welche Wirkungen die genannten Strahlen 
auf das Blut und den gesamten Organismus haben. 
Es wird darüber hinaus die Entstehung von Krank-
heiten diskutiert sowie naturheilkundliche Maßnah-
men genannt, speziell die Anwendung von SANUM-
Arzneimitteln, die in Betracht kommen, um die 
Folgen der Strahlenexposition zu behandeln.

SCHÖNE, NEUE DIGITALE WELT? 
AUSWIRKUNGEN AUF DIE 
GESUNDHEIT  -
NACHWEISBARE LABORVERÄNDE-
RUNGEN UND MODERNE THERAPIE-
KONZEPTE MIT PRÄVENTION

Sonntag, 09.00 – 10.30 Uhr Sonntag, 11.00 – 12.30 Uhr
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DR. MED. VET. 
ANITA KRACKE, HP

VON UMWELTGIFTEN UND 
ELTERLICHEN MITGIFTEN - 
REGULIEREN UND ENTGIFTEN, EINE 
DOMÄNE DER NATURHEILKUNDE 
INSBESONDERE DER SANUM-
THERAPIE

 Das moderne Leben schenkt den Menschen sehr 
viel, z.B. durch die Technik unglaubliche Arbeits-
erleichterungen, Behaglichkeiten und vielfältige 
Möglichkeiten der Kommunikation und Wissens-
erweiterung. Leider gibt es jedoch auch viele 
Irritationen und Belastungen, die genau diese 
Innovationen mit sich bringen. Sie betreffen die 
gesamte Umwelt und überfordern teilweise die 
Regulationssysteme der Erde und der sie beleben-
den Wesen. Bei Menschen, Tieren und Pflanzen 
treten Anpassungen oder krankhafte Veränderun-
gen auf, die ihrerseits große Auswirkungen auf ein 
gesundes Leben haben. Deshalb ist es sehr wichtig, 
Ursachen für solche Veränderung zu erkennen und 
Möglichkeiten zu Regulation und Entgiftung zu 
ergreifen. In diesem Vortrag werden solche Wege 
aufgezeigt aus Sicht der Naturheilkunde und 
insbesondere der SANUM-Therapie.

Sonntag, 11.00 – 12.30 Uhr
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ONLINE BASIS-MODUL 1
Behandlung akuter Erkrankungen und
Basis-Therapie chronischer Erkrankungen

›  Grundlagen der SANUM-Therapie mit    
besonderem Fokus auf das Mycobiom 

›  Ausführliche Erläuterungen zu dem einzigartigen 
Therapieansatz der SANUM-Therapie sowie den 
einzelnen Produktgruppen und Elementen

·  SYSTEM-REGULATION     
(Myco- und Carbonsäuren-Präparate)

· BASEN-REGULATION (Basen-Präparate)
›  einfache Erstellung individueller Therapiepläne  

mit dem SANUM-Kompass
›  Praktische Anwendung - ein Workshop für Ihre  

Fragen und Praxisfälle

ONLINE BASIS-MODUL 2
Behandlung chronischer Erkrankungen

›  Grundlagen der SANUM-Therapie mit besonderem 
Fokus auf das Mikrobiom 

›  Ausführliche Erläuterungen zu weiteren Produkt-
gruppen und Elementen

·  IMMUN-REGULATION 
(Bacto- und SANUKEHL®-Präparate)

›  einfache Erstellung individueller Therapiepläne für 
chronische Erkrankungen mit dem erweiterten 
SANUM-Kompass

›  Praktische Anwendung - ein Workshop für Ihre  
Fragen und Praxisfälle

KENNEN SIE SCHON UNSERE 
BASIS-MODULE ZUR EINFÜHRUNG
IN DIE SANUM-THERAPIE?

Basis-Modul 1 & 2 
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ONLINE BASIS-MODUL 1
12. Juni 2024
28. August 2024
16. Oktober 2024

ONLINE BASIS-MODUL 2
15. Mai 2024
17. Juli 2024
25. September 2024
20. November 2024

Weitere Termine und Informationen zu den
jeweiligen Modulen finden Sie unter:
www.sanum.com/fachkreis/aus-weiterbildung

›  ONLINE-ARCHIV 
Vortragsaufzeichnungen zu verschiedenen Themen  
(u. a. Vorträge vergangener SANUM-Tagungen und 
Produktschulungen für Apotheker:innen) finden Sie  
ebenfalls unter Aus- und Weiterbildung im 
Fachkreisbereich unserer Homepage.

KENNEN SIE SCHON UNSERE 
BASIS-MODULE ZUR EINFÜHRUNG
IN DIE SANUM-THERAPIE?

AKTUELLE WORKSHOP-TERMINE



WIR FREUEN UNS SEHR DARAUF, 
SIE PERSÖNLICH BEGRÜSSEN ZU 
DÜRFEN!

Weitere Informationen zum Tagungs-
wochenende, zu Übernachtungsmög-
lichkeiten und das Anmeldeformular 
finden Sie im Fachkreisbereich auf 
unserer Internetseite www.sanum.com 
unter Aus- & Weiterbildung.

SANUM-Kehlbeck
GmbH & Co. KG

Hasseler Steinweg 9 
27318 Hoya

T 
F

+49 (0)4251 9352 - 0 
+49 (0)4251 9352 - 290

M
W

info@sanum.com 
www.sanum.com

HABEN SIE

NOCH FRAGEN?


